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IL PIACERE __ di uscire

Erano monasteri oggi sono resort
esclusivi: 1. The Augustine, hotel di
lusso costruito in un complesso del Xl
secolo a Praga. 2. La terrazza sul mare
del Grand Hotel Convento ad Amalfi, in
Campania. 3. ll chiostro del San
Domenico Palace a Taormina, in Sicilia.
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Uniscono il silenzio e la pace di un ambiente sacro alle comodita e alleleganza

TUD MOGCTTIO TCS0T . DON0 &1 NOTC Nt (a ANtehT COnvent, gioiell architetto-
ici che profumano di storia e inglobano Spa molto chic. In Piemonte, il pit
esclusivo ¢ il Relais San Maurizio (due notti con trattamenti Spa e cena da 640 euro,
tel. 0141841900, www.relaissanmaurizio.it), un monastero fondato nel 1619 dai mo-
naci Cistercensi a Santo Stefano Belbo, in provincia di Cuneo. Le camere rica-
vate dalle celle dei frati conservano gli affreschi originali ¢ I'enorme piscina
esterna ha una vista a 360 gradi sui vigneti. Le maestose cantine ospitano il ri-
storante stellato Guido da Costigliole, dove assaggiare gli ottimi agnolotti per
poi rilassarsi neflo splendido parco di corbezzoli e ulivi. La stessa pace paradi-

merm da 560 euro, iei 057757000L WWW. casteimonastem.com) un borgo medieva-
le rimasto uguale dall’XI secolo, quando era occupato dal convento dell Ombro-
ne. La Spa di mille metri ¢ diretta da Mosaraf Ali, il medico tibetano di Valenti-
no Rossi, di Claudia Schiffer e del principe Carlo d'Inghilterra. Piti a sud, 1a de-
stinazione ideale per una vacanza “corpo ¢ anima” € Amalfi: il Grand Hotel Con-
vento da 260 euro a notte, tel. 0898736711, www.ghconventodiamalfi.com) sorge su
una struttura del X1 secolo addossata alla scogliera. Come sospesi sul mare, si
amumira il magico panorama dall'antica loggia, dal chiostro arabo-normanno e
dalla celebre Passeggiata dei monaci, circondati dalle bougainvillee. Uno spe-
ciale momento di evasione si vive anche in Sicilia, a Taormina, nel San Domeni-
co Palace (da 279 euro, tel. 0942613111, www.amthotels.it/sandomenico). E una terraz-
za naturale, protetta da palme centenarie, con una vista che spazia dal Teatro
greco all'Etma. Ogni sosta tra le colonne del chiostro quattrocentesco, dove ro-
se ¢ gelsomini incorniciano incredibili scorci di mare, ¢ un’emozione unica. Chi,
invece, volesse godersi il relax di un resort speciale e il piacere di un weekend
oltre confine, pud volare a Praga. Al The Augustine (da 272 euro, tel. 00420266112233,
www.theaugustine com), un monastero del XIII secolo dove si alloggia in camere
ricavate tra cunicoli e torri. Piccole gallerie d'arte che conservano mobili e ope-
re del cubismo cecoslovacco. Una meta pit vicina? In Provenza: il Couvent roya-
le di Saint Maximin (da 140 euro, tel. 0033494865566, www.hotelfp-saintmaximin.com)
€ un gioiello gotico fondato da Carlo d’Angio nel X111 secolo. Mescola architet-
tura medievale con il design contemporaneo, volumi immensi con atmosfere in-
time ¢ raccolte. Un posto unico per amanti dellarte. E del relax
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