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Chiha dettochell
bianco invecchia?

Una testa candida, portata con stile, rende attraenti.

A 30 come a 70 anni. Ma per fare questa scelta

controcorrente occorrono personalita e intelligenza

DIEGO DALLA PALMA

esperto d'immagine e scrittore, € amante
del silenzio e della musica. Attraverso
I'esperienza e gli anni ha rivoluzionato
il suo modo di vivere. Nulla o rende

felice quanto un viaggio.

«Tingersi i capelli puo essere un piacere
se non si é costrette a farlo, altrimenti, a
lungo andare, puo diventare una schiavi-
ti, Ammiro le donne che portano con fie-
rezza i capelli bianchi; ci guadagnano in fa-
scino e dimostrano di essere libere dai pre-
giudizi (vedi Barbara Alberti, splendida e
rampante con la sua testa canuta). Ma se
si é gia bianche o quasi a 32 anni? Ho sem-
pre pensato che alla mia eta il bianco fa
solo vecchio e laricrescita solo sciatto, ma
spesso sarei tentata di lasciar da parte co-
lori e méches. Lei cosa ne pensa?y.

- Anna D.

Penso che il capello bianco, in una
donna, sia un evidente segnale di per-
sonalita ed eleganza. Ritengo, inoltre,

non sia una questione di eta: & solo
una questione di identita e di padro-
nanza fisica. Conosco persone di tren-
t'anni con i capelli bianchi e le osser-
vo, ammirato, per lo charme che ema-
nano e per quell’aria particolare che
le carica di stile e avvenenza. Bisogna
pero analizzare con attenzione i moti-
vi per cui si decide di non tingersi.
Molte si lasciano andare al malessere
e alla rassegnazione e considerano il
capello bianco un segnale condizio-
nante del tempo trascorso e quindi
una sconfitta, un danno. In questo ca-
so inizia una specie di decadimento
che porta alla sciatteria e all'abbando-
no di ogni cura del proprio aspetto fi-
sico. C'é chi, invece, sceglie di porta-
re i capelli bianchi come segno distin-
tivo, quasi come una sfida. Queste
donne si fanno notare, prima ancora
che per la loro candida capigliatura,
per la loro intelligenza. I capelli bian-
chi, comunque, donano se sono per-
fettamente curati, quando sono taglia-
ti alla perfezione, sono corti o di me-
dia lunghezza, quando hanno dei ri-
flessi cangianti (grazie a particolari
prodotti) e, a volte, quando sono addi-
rittura decapati. Labbigliamento, in
questo caso, ha un ruolo molto impor-
tante: i colori vivaci degli abiti, acco-
stati al bianco dei capelli, stanno d'in-
canto. Ma c'e un elemento magico per
dare vita ai capelli bianchi: la luccican-
za dello sguardo. E su quella, purtrop-
po, non ¢i sono discorsi che tengano.

benessere@mondadori.it

ECILIA CHAILLY
musicista e scrittrice, ama girare
mondo ma non si separa mai dalla sua
rpa e dal suo cane Tricky.

a musica che
arla alla mente

e in una piacevole serata ancora
epida hai voglia di stare in terrazz
all'aria aperta per respirare un
0’ di ossigeno, non rammaricarti
‘quando ti rendi conto che dal
uartiere vicino viene una musica da
discoteca con colpi di cassa
nartellanti, dalla casa di fianco
escono degli acuti di tromba funky a
tto volume, in quell'altra un
sambino piange perché non vuole
andare a fetto e per strada sta
assando una comitiva di ragazzi
riachi che schiamazzano.
ova ad ascoltare il tutto con
divertimento: scoprirai che anche
uell'agglomerato disomogeneo di
suoni crea una cacofonia, un clima
sonoro che il jazz e |a classica
ontemporanea hanno trasformato
no stile musicale moderno
apace di descrivere momenti simili
uelli che stai vivendo. Eviterai un
attacco di nervi e qualche
mprecazione, trasformando la tua
serata e il tuo istante ossigenante in
alcosa di artistico; perché
asta un po’ di fantasia
er renderci conto che tutto &
usica nella vita, anche il rumore!

9‘ Riprendi energia al Relais
San Maurizio di Santo Stefano
Belbo (Cn, tel. 0141841900) e dopo
i bagni nella grotta del sale
regalati una cena coi prodotti delle
Langhe. Mentre per cacciare
lo stress all'Astoria Park di Riva del
Garda (Tn, tel. 0464576657)
massaggi e trattamenti a base di
farina di castagne e che
usano il miele e i frutti di bosco.

sei al pc e vuoi riposare gli occhi stanchi prova il metodo Bates.
uota la testa tre volte piano in un senso e nell'altro, poi posalo
sguardo su un punto lontano. Infine muovi gli occhi in tutte le direzioni.
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